
GRUPO DE APOYO

En español
No estas sola, juntas somos 
mas fuertes!

Únete a nosotras y…

10 SESIONES

INICIO: 7 DE 
NOVIEMBRE

Inscripciones abiertas!
Cupo limitado

PARA MUJERES

 CONECTATE
Conoce a otras mujeres y forma parte de una 
comunidad segura donde podrás compartir y 
fortalecer tu experiencia en Canadá

 APRENDE
Descubre recursos, beneficios, y programas gratuitos 
en Canadá que te ayudarán en una variedad de temas 
como con el aprendizaje de inglés, empleo, salud, 
vivienda, salud mental, asistencia financiera y mas!

 RECIBE APOYO
Obtén apoyo grupal y orientación personalizada en 
español para ti y tu familia durante tu proceso de 
adaptación

 CRECE
Crece junto a otras mujeres, fortalece tu confianza y 
descubre nuevas oportunidades para tu futuro

Al final del programa recibirás un 
certificado de participación 

Registro:
fiorella.diliberto@issbc.org
(778) 372-6528

Todos los viernes 
de 10am a 12pm

#280 – 610 6th St.
New Westminster

Royal City Centre (segundo 
piso del centro comercial)

También ofrecemos 
opción virtual!

Te esperamos!



SUPPORT GROUP

In Spanish
You are not alone, we are 
stronger together!

10 SESSIONS

At the end of the program, you will receive a
Certificate of Participation

FOR WOMEN

 GET CONNECTED
Meet other women and share your experience in 
Canada in a safe space

 LEARN
Learn about free resources, benefits, and 
programs in Canada on many different topics, 
including learning English, health, employment, 
housing, mental health, financial assistance, and 
more!

 RECEIVE SUPPORT
Receive support in a group as well as personalized 
support for you and your family as you adjust to life 
in Canada

 GROW
Grow next to other women, increase your 
confidence, and discover new opportunities for 
your future

Register:
fiorella.diliberto@issbc.org
(778) 372-6528

Every Friday 
10am to 12pm

#280 – 610 6th St.
New Westminster

(2nd floor of Royal City 
Centre shopping mall)

Online option 
available!

STARTS:
NOVEMBER 7

Join us and...

Registration open!
      Limited spots

See you soon!
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