
¿POR QUÉ RECICLAR Y HACER 
COMPOSTA?

• Reducir y tener menos residuos en 
los senderos significa un medio 
ambiente más saludable. 

• Reciclaje ahorra árboles, agua y 
energía esto conserva nuestros 
recursos.

• La composta transforma los 
residuos orgánicos en suelo rico en 
nutrientes.

RECICLAJE Y COMPOSTAJE 
EN CASA
EMPODERANDO A NUESTRA COMUNIDAD PARA UN 
FUTURO SOSTENIBLE

INSTALACIONES DE RECICLAJE 
LOCALES EN LA COLUMBIA 
BRITÁNICA

Metro Vancouver 
Recycling Facilities: 
recycling.metrovancouver.org

Vancouver Recycling 
regionalrecycling.ca

Recycling Council of BC: 
recyclebc.ca

Financiado por:

¿QUÉ SE PUEDE RECICLAR?
• Papel y cartón: por ejemplo 

periódicos, revistas, cajas. 
• Plásticos o envases con símbolos 

de reciclaje #1 y #2.
• Metales como latas de aluminio y 

de hojalata. 
• Vidrio: botellas y frascos (quitar las 

tapas).

¿QUÉ NO SE PUEDE RECICLAR?
• Bolsas de plástico
• Unicel (Styrofoam) 
• Materiales contaminados por 

alimentos.
• Algunos articulos de vidrio, como 

espejos y recipientes.
•  
MEJORES PRÁCTICAS PARA EL 
RECICLAJE
• Enjuague y limpie los materiales 

reciclables para eliminar los 
residuos de alimentos y/o 
materiales. 

• Clasifique los artículos y mantenga 
los materiales reciclables 
organizados. 

• Mantenga un área de reciclaje en 
casa.

Para encontrar los lugares 
de reciclaje en su 
comunidad, contacte a su 
municipalidad local para 
conocer detalles sobre los 
centros de reciclaje y 
eventos relacionados. O 
visite: 
https://recyclebc.ca/where
-can-i-recycle/find-a-
depot/ 
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¿QUÉ ES EL COMPOSTAJE?
El compostaje es un proceso 
natural que convierte los desechos 
orgánicos (restos de comida, 
desechos de jardín) en tierra 
valiosa.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS 
DEL COMPOSTAJE?

• Reduce los residuos de los 
senderos. 

• Enriquece el suelo del jardín. 

• Promueve la salud de las 
plantas.

¿QUÉ SE PUEDE COMPOSTAR?
• Sobras de comidas como 

frutas, vegetales, granos de 
café, cascaras de huevo. 

• Desechos del jardin : hojas, 
pasto, arbustos pequeños. 

¿QUÉ NO SE PUEDE 
COMPOSTAR?

• Carne, leche y aceite.

• Desechos de mascotas.
• Plantas con plagas.                                         

Aprende más sobre el compostaje:

COMPOSTAJE EN CASA 
UNA GUÍA SENCILLA

PASOS PARA COMENZAR EL 
COMPOSTAJE O COMPOSTA

1. Elija un contenedor de composta, 
como un recipiente de interior pequeño 
o un contenedor exterior.

2. Agregue materiales como elementos 
verdes (restos de verduras, por ejemplo) 
y elementos marrones (hojas, por 
ejemplo).

3. Mueva la composta con regularidad y 
asegúrese de que permanezca húmedo.

4. Coséchelo y después de unos meses, 
tendrá composta para su jardín. 

5. Un jardín comunitario que utiliza 
prácticas de compostaje es un gran 
ejemplo de un grupo comunitario o 
individuos que marcan la diferencia con 
el reciclaje y el compostaje.

Para obtener más información sobre 
cómo conectarse con los jardines 
comunitarios en su área, visite:
metrovancouver.org/services/housing
/community-gardens
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