
为什么要回收和堆肥？

• 减少垃圾填埋意味着更健康的环境。

• 通过回收利用保护我们的资源，可
以节省树木、水和能源。

• 堆肥将有机废物转化为营养丰富的
土壤。

家中回收和堆肥
为我们的社区赋能，创造可持续的未来

BC 省的当地回收设施

Metro Vancouver 
Recycling Facilities: 
recycling.metrovancouver.org

Vancouver Recycling 
regionalrecycling.ca

Recycling Council of BC: 
recyclebc.ca

资助单位：

什么可以回收利用？

• 纸张和纸板：例如报纸、杂志、
盒子。

• 带有回收符号 #1 和 #2 的塑料
或容器

• 铝罐、锡罐等金属。

• 玻璃：瓶子和罐子（取下盖子）。

什么不能回收？

• 塑料袋

• 聚苯乙烯泡沫塑料（聚苯乙烯泡
沫塑料）

• 被食品污染的材料

• 某些玻璃物品，如镜子、盘子。

回收最佳实践

• 冲洗和清洁可回收物以去除食物
残渣和/或污渍。

• 对可回收物品分门别类并摆放整
齐。

• 在家中创建并保留一个回收箱。

请联系您的市政当局，了解有
关社区特定回收地点和有关活
动的服务详情。或访问：
https://recyclebc.ca/wher
e-can-i-recycle/find-a-
depot/ 
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什么是堆肥？

堆肥是将有机垃圾（食物残渣、庭院垃
圾）转化为宝贵土壤的自然过程。

堆肥有什么好处？

• 减少垃圾填埋场的废弃物。

• 肥沃花园土壤。

• 促进植物健康。

你可以堆肥什么？

• 厨房残渣，如水果、蔬菜、咖啡渣、
蛋壳。

• 庭院垃圾：树叶、草屑、小树枝。

什么不能堆肥？

• 肉类、奶制品和油类

• 宠物粪便

• 患病植物

居家堆肥
实用指南

开始堆肥的步骤

1. 选择一个堆肥箱，例如小型室内容器
或室外垃圾箱。

2. 添加绿色物品（例如蔬菜残渣）和棕
色物品（例如树叶）等材料。

3. 通过定期搅动堆肥并确保其保持湿润。

4. 收获。

几个月后，你的花园就会有堆肥了。

利用堆肥做法的社区花园，是社区团体或
个人在回收和堆肥方面很好的范例。

有关与您所在地区的社区花园建立联系的
更多信息，请访问：

metrovancouver.org/services/housin
g/community-gardens

资助单位：

了解有关堆肥的更多信息：
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