
POURQUOI RECYCLER ET 
COMPOSTER ?

• Réduire les déchets et en mettre 
moins dans les déchets dans les 
décharges signifie un environnement 
plus sain. 

• La conservation de nos ressources 
grâce au recyclage permet 
d’économiser des arbres, de l’eau et 
de l’énergie. 

• Le compostage transforme les 
déchets organiques en un sol riche en 
nutriments.

RECYCLAGE ET COMPOSTAGE À 
LA MAISON

CE QUI EST RECYCLABLE ?

• Papier et carton : par exemple, les 
journaux, les magazines, les boîtes. 

• Plastiques ou contenants avec les 
symboles de recyclage #1 et #2

• Métaux comme les canettes en 
aluminium, les boîtes de conserve. 
Verre : bouteilles et bocaux (retirer les 
couvercles).

CE QUI EST NON-RECYCLABLE ? 

• Sacs en plastique 

• Mousse de polystyrène (Styrofoam) 

• Matériaux contaminés par des aliments

• Certains articles en verre comme les 
miroirs, la vaisselle.

MEILLEURS PRATIQUES DE 
RECYCLAGE

• Rincez et nettoyez les matières 
recyclables pour enlever les résidus 
alimentaires et/ou les matériaux. 

• Triez les articles et organisez les 
matières recyclables. Créez et 
conservez une zone de recyclage à la 
maison.

DONNER À NOTRE COMMUNAUTÉ LES 
MOYENS D’ASSURER UN AVENIR DURABLE

INSTALLATIONS DE RECYCLAGE 
LOCALES EN COLOMBIE-
BRITANNIQUE
Installations de recyclage du Grand 
Vancouver : 
recycling.metrovancouver.org

Recyclage à Vancouver 
regionalrecycling.ca

Conseil du recyclage 
de la Colombie-Britannique :
recyclebc.ca
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Pour connaître les lieux de 
débarquement de votre 
communauté locale, contactez 
votre municipalité pour obtenir 
les détails des services 
municipaux sur les sites de 
débarquement et les 
événements spécifiques à la 
communauté. Ou visitez 
:https://recyclebc.ca/where-can-
i-recycle/find-a-depot/ 
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QU’EST-CE QUE LE 
COMPOSTAGE ?
Le compostage est un processus 
naturel qui transforme les déchets 
organiques (restes de nourriture, 
déchets de jardin) en terre 
précieuse.

QUELS SONT LES AVANTAGES 
DU COMPOSTAGE ?
• Réduit les déchets mis en 

décharge. 

• Enrichit le sol du jardin. 

• Favorise la santé des plantes.

QUE PEUT-ON COMPOSTER ?
• Restes de cuisine tels que fruits, 

légumes, marc de café, 
coquilles d’œufs. 

• Déchets de jardin : feuilles, 
tontes de gazon, petites 
branches.

QU’EST-CE QUI NE PEUT PAS 
ÊTRE COMPOSTÉ ?

• Viande, produits laitiers et 
huiles 

• Déchets d’animaux 

• Plantes malades

En savoir plus sur le compostage :

COMPOSTAGE À LA MAISON 
UN GUIDE SIMPLE

ÉTAPES POUR COMMENCER LE 
COMPOSTAGE

1. Choisissez un bac à compost tel qu’un 
petit contenant intérieur ou un bac 
extérieur.

2. Ajoutez des matériaux tels que des articles 
verts (restes de légumes par exemple) et 
des articles bruns (feuilles, par exemple).

3. Entretenez-le en retournant 
régulièrement le compost et en vous 
assurant qu’il reste humide.

4. Récoltez-le et après quelques mois, vous 
aurez du compost pour votre jardin. 

5. Un jardin communautaire qui utilise des 
pratiques de compostage est un excellent 
exemple d’un groupe communautaire ou 
d’individus qui font une différence avec le 
recyclage et le compostage. 

Pour plus d’informations sur la connexion 
avec les jardins communautaires de votre 
région, veuillez visiter : 
metrovancouver.org/services/housing/com
munity-gardens
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