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ACTIVIDAD: TU PLAN DE 
AVENTURA AL AIRE LIBRE

Destino:______________________________
Fecha de visita: ______________________
Miembros del grupo: _________________
Actividades previstas: ________________
Lista de verificación de preparación: 
______________________________________ 

☐Mapa y brújula 
☐ Agua y aperitivos 
☐ Botiquín de primeros auxilios 
☐ Ropa adecuada 
☐ Bolsas de basura

GUÍA DE SEGURIDAD PARA LA VIDA 
SILVESTRE DE BC
Un recurso para mantenerse seguro en
al aire libre:

"No dejar huella" se trata de respetar y cuidar 
la naturaleza, haciendo su parte para proteger 
nuestros recursos limitados y futuras 
oportunidades de recreación.

PRINCIPIOS DE NO DEJAR HUELLA:

1. PLANIFIQUE CON ANTICIPACIÓN Y 
PREPÁRESE
• Investiga tu destino. 
• Revisa el clima y las reglas del parque.
2. VIAJA Y ACAMPA EN SUPERFICIES 
DURADERAS
• Mantente en los senderos y campamentos 

establecidos. 
• Acampe al menos a 60 metros de lagos y 

arroyos.
3. DESHAGASE DE LOS DESECHOS DE 
MANERA ADECUADA
• Vuele a empacar lo que desempacó. 
• Utiliza las instalaciones designadas para la 

eliminación de residuos.
4. DEJA LO QUE ENCUENTRES
• Preserva el medio ambiente natural; deja las 

rocas y las plantas donde están. 
• Respeta los artefactos culturales e 

históricos.
5. MINIMIZA EL IMPACTO DE LAS 
FOGATAS
• Use una estufa de campamento cuando sea 

posible. 
• Solo use fogatas designadas y queme solo 

madera pequeña y muerta.
6. RESPETA LA VIDA SILVESTRE
• Observa a los animales desde la distancia.
• Asegure tu comida y basura.
 7. SÉ CONSIDERADO CON LOS DEMÁS 
VISITANTES
• Mantenga bajos los niveles de ruido. 
• Respeta la paz y tranquilidad de la 

naturaleza.

DISFRUTE DE LOS HERMOSOS EXTERIORES 
DE LA COLUMBIA BRITÁNICA DE MANERA 

RESPONSABLE
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CONSEJOS DE RECREACIÓN 
RESPONSABLE:
Mantente seguro:
• Siempre informa a alguien sobre tus 

planes. 
• Lleva un botiquín de primeros auxilios y 

conoce los primeros auxilios básicos.
Conozca las reglas:
• Familiarízate con las regulaciones del 

parque.
• Respeta la vida silvestre y sus hábitats.
Prevención de incendios forestales:
• Verifique las prohibiciones de fuego 

antes de su visita.
• Nunca deje fogatas desatendidas.
Mantente verde:
• Utiliza productos ecológicos. 
• Evite traer leña al exterior para prevenir 

plagas. 
Tenga en cuenta:
• Mantener una distancia segura de la 

vida silvestre.
• Respetar el significado cultural de la 

tierra.

CONSEJOS Y RECURSOS DE 
RECREACIÓN RESPONSABLE

RECURSOS en Columbia Británica:

LEAVE NO TRACE CANADA 

leavenotrace.ca
• Promueve los Siete Principios de No 
Dejar Huella para proteger los espacios 
naturales.
BC PARKS: bcparks.ca
• Sitio oficial de información sobre los 
parques de la Columbia Británica, la 
conservación y las pautas para los 
visitantes.
WILDSAFEBC: wildsafebc.com
• Consejos para coexistir de manera 
segura con la vida silvestre y minimizar el 
conflicto entre humanos y vida silvestre.
INDIGENOUS TOURISM BC: 
indigenousbc.com
• Promueve las experiencias turísticas 
lideradas por los indígenas y el respeto 
cultural.

ACCESS BC - RECREACIÓN ACCESIBLE 
AL AIRE LIBRE

RESPETO Y RECONCILIACIÓN
Los parques de Columbia Británica 
tienen importancia para los pueblos 
indígenas. BC Parks colabora con las 
comunidades indígenas para respetar 
sus conexiones continuas con la tierra. 
Obtén más información visitando BC 
ASSEMBLY OF FIRST NATIONS 
en www.bcafn.ca 

Recuerda:¡Tus acciones marcan la 
diferencia! Juntos, podemos proteger y 
disfrutar de los hermosos espacios al aire 
libre de Columbia Británica para las 
generaciones venideras.
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Información sobre 
senderos accesibles, 
instalaciones y 
programas en los parques 
de la Columbia Británica.

https://www.leavenotrace.ca/
https://bcparks.ca/
https://wildsafebc.com/
https://www.indigenousbc.com/
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