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Готовность к чрезвычайным ситуациям 
заключается в том, чтобы быть 
инициативным и подготовленным. Если вы 
разработали план, собрали комплекты 
первой необходимости и знаете местные 
ресурсы, вы предпринимаете правильные 
шаги, чтобы защитить себя и своих 
близких.

ПОДГОТОВКА 
К ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ 

В БРИТАНСКОЙ КОЛУМБИИ

ЗНАЙТЕ О СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЯХ В 
БРИТАНСКОЙ КОЛУМБИИ

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ: Британская Колумбия 
расположена на Тихоокеанском огненном 
кольце, который является одним из самых 
активных регионов в мире.

НАВОДНЕНИЕ: Британская Колумбия 
подвержена речным наводнениям, особенно 
весной, когда тает снег, а также, прибрежным 
наводнениям, особенно во время сильных 
дождей или высоких приливов.

ЛЕСНЫЕ ПОЖАРЫ: Британская Колумбия 
является домом для обширных лесов и 
лесные пожары представляют собой 
значительную сезонную угрозу, особенно во 
внутренних районах и регионах Карибу.

ОПОЛЗНИ: Из-за гористой местности 
Британской Колумбии, оползни также 
являются источником повышенной 
опасности.

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ: 
Британская Колумбия уязвима к различным 
экстремальным погодным явлениям, включая 
сильные метели зимой, экстремальную жару 
летом и ливни, вызывающие наводнения или 
оползни.

ЦУНАМИ: Прибрежные районы в Британской 
Колумбии подвержены риску цунами.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ В ОБЛАСТИ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ: 
Британская Колумбия также сталкивается с 
риском пандемий или кризисов в области 
здравоохранения, как мы видели во время 
пандемии COVID-19. 

PreparedBC является 
основным ресурсом для 
обеспечения готовности к 
чрезвычайным ситуациям 
и содержит руководства 
по конкретным стихийным 
бедствиям, которые 
помогают жителям 
подготовиться к таким 
явлениям, как наводнения, 
лесные пожары и 
землетрясения.

Emergency Info BC 
является официальным 
источником, который 
оповещает о 
чрезвычайных ситуациях в 
режиме реального 
времени и об их 
изменениях.

Финансируется:

РЕСУРСЫ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ГОТОВНОСТИ К ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ 
СИТУАЦИЯМ:



СОСТАВЬТЕ ПЛАН

План важен, потому как чрезвычайные 
ситуации могут создать хаос, а план 
поможет уменьшить страх и 
неуверенность.

Подумайте о потребностях каждого 
человека. Детям могут понадобиться 
предметы комфорта, пожилым членам 
семьи – специальные лекарства, у 
домашних животных могут быть свои 
потребности.

ИТОГОВЫЙ СПИСОК:
• Знайте местные стихийные бедствия;
• Создайте план действий в 

чрезвычайных ситуациях и поделитесь 
им;

• Соберите свой аварийный комплект;
• Cоберите сумки с предметами первой 

необходимости;
• Для всех определите, с кем 

связываться в случае ЧС.

ПОДГОТОВЬТЕ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ 
ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ

ПОМНИТЕ!
У PreparedBC есть система 
составления плана действий при 
чрезвычайных ситуациях, куда вы 
вводите свои данные, такие как 
контакты на случай чрезвычайной 
ситуации, маршруты эвакуации и 
места встреч.

АВАРИЙНЫЙ НАБОР

Вода: не менее 4 литров на человека в 
день минимум на 3 дня. 

Нескоропортящиеся продукты: легко 
открывающаяся, готовая к употреблению 
еда, такая как консервы, протеиновые 
батончики и сухофрукты. 

Фонарик и батарейки: необходимы при 
перебоях в подаче электроэнергии, а 
также резервное зарядное устройство с 
питанием от аккумулятора для сотовых 
телефонов. 

Аптечка: бинты, дезинфицирующие 
средства и любые личные лекарства. 
Предметы личной гигиены: санитайзер 
для рук, влажные салфетки, маски и 
другие

ПРЕДМЕТЫ ПЕРВОЙ 
НЕОБХОДИМОСТИ,  КОТОРЫЕ 
НУЖНО ВЗЯТЬ С СОБОЙ:
• Важные документы
• Еда и вода
• Основные предметы первой помощи
• Наличные деньги и запасные ключи.

КАК ОБЩАТЬСЯ ВО ВРЕМЯ 
СТИХИЙНОГО БЕДСТВИЯ:

Спланируйте, как вы будете 
общаться, если вышки сотовой связи 
будут перегружены или не будут 
работать. Варианты включают в себя:
текстовые сообщения, приложения 
для обмена сообщениями или 
местные радиостанции. Наличие 
контакта за пределами зоны 
поражения может помочь передать 
информацию, если местные линии 
не работают, и убедиться, что все 
члены семьи владеют информацией 
об этом контакте.

Финансируется:
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