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应急准备就是积极主动和做好准备。通
过制定计划、准备应急包和了解当地资
源，采取正确的步骤来保护自己和家人。

卑诗省的应急准备

BC 省潜在的灾害

• 地震：BC省位于环太平洋火环带
上，是世界上地壳活动最活跃的
地区之一。

• 洪水：BC省容易发生洪涝灾害，
尤其是在积雪融化的春季；沿海
地区在强降雨或风暴潮期间海平
面上升也可能导致洪水泛滥。

• 野火：BC省拥有广阔的森林，野
火是一个重大的季节性威胁，尤
其是在内陆和卡里布地区。

• 山体滑坡：鉴于BC省的山区地形，
山体滑坡是一种常见的危险。

• 极端天气：BC省容易受到各种极
端天气事件的影响，包括冬季的
暴风雪、夏季的极端高温以及导
致洪水或泥石流的暴雨。

• 海啸：BC省的沿海社区面临海啸
的风险。

• 突发公共卫生事件：正如我们在
COVID-19 大流行期间所看到的
那样，BC省还面临着大流行病或
健康危机的风险。 

Prepared BC 

应急准备的主要
资源，并提供针
对特定灾害的指
南，帮助居民应
对洪水、野火和
地震等自然灾害。

资助单位：

应急准备资源：

Emergency 
Info BC 
官方紧急信息发
布平台，提供灾
害期间的实时更
新和警报。



制定计划

计划很重要，因为紧急情况会造成
混乱，完善的计划将帮您减少压力，
并有助于保持专注和安全。

想想每个人的需求;孩子可能需要
安慰物品，年长的家庭成员可能需
要特殊药物，宠物有自己的要求。

最终清单：

❑ 了解周围的灾害

❑ 创建并共享您的应急计划

❑ 准备家庭应急包

❑ 为每个人准备随行袋

❑ 指定通信联系人

制定应急准备计划

请务必：
在网上下载并填写PreparedBC准
备的家庭应急计划（Home 
emergency plan）。此可填写的

模板包括应急计划、紧急联系人、
疏散路线和紧急会合地点等基本要
素。

应急包必备品

便携随行袋必需品：

• 重要文件

• 食物和水

• 基本急救用品

• 现金和备用钥匙

灾难期间的通信

做好在手机在没有信号时如何通信的
应对计划。通过短信、消息应用程序
或本地广播电台保持信息通畅。如果
当地线路中断，在受影响区域之外设
置联系人可以帮助传递信息，并确保
所有家庭成员都拥有此联系人的联系
方式。

资助单位：

水：每人每天至少 4 升，至少持
续 3 天。
不易腐烂的食物：易于打开的即食
食品，如罐头食品、蛋白棒和干果。
手电筒和电池：停电时必不可少，
以及手机的备用电池或充电装置。
急救箱：绷带、消毒剂和任何个人
药物。
个人卫生用品：洗手液、湿纸巾、
口罩和其他必需品。
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