
टिकाऊ शहरी बागवानी के लिए व्यावहाररक सुझाव आपके
काबबन पदचिह्न को कम करते हैं:
स्थानीय खरीदें : स्थानीय कृषि का समथथन करने और पररवहन
उत्सर्थन को कमकरने के लिए ककसानों के बार्ारों या स्थानीय
ककराना दकुानों पर खरीदारी करें।
मौसमी उपर् खाए:ं ऐसे फिऔर सब्जर्यां चुनें र्ो आपके काबथन
पदचचह्न को कमकरने के मौसम में हों।
भोर्न की बबाथदी कम करें : पहिे से भोर्न की योर्ना बनाए,ं बचे हुए
भोर्न का रचनात्मक उपयोग करें और बचे हुए भोर्न से खाद
बनाएं।
अपना खुद का षवकास करें : यहां तक कक एक छोटा सा र्डी-बूटी
उद्यान भी बदिाव िा सकता है। तुिसी, सिाद पत्ता या टमाटर र्सैे
आसानी से उगने वािे पौधों से शुरुआतकरें।
सतत बागवानी के शीिथ िाभ:

• उत्सर्थन कमकरता है: अपनी खुद की उपर् उगाने से पररवहनऔर
पैकेब्र्ंग अपलशष्ट में कमी आती है।
• स्थानीय पाररब्स्थततकी तंत्र का समथथन करता है: देशी और
परागण-अनुकूि पौधे र्वै षवषवधता को बनाए रखने में मदद करते
हैं।
• िचीिापन बनाता है: शहरी उद्यान हरे-भरे स्थान बनाते हैं र्ो
ताजा, सुिभ उपर् प्रदान करते हुए र्िवायु पररवतथन के अनुकूि
होते हैं।शहर पुनचथक्रण एवं खाद कायथक्रम:

    वैंकूवर: ररचमंड: बनाथबी: कोब्ववटिम:

   न्यू वेस्टलमसं्टर: पोटथ कोब्ववटिम: सरे:

                                                                                               

    पोटथ मूडी:                ररर् मीडोर्: िैंगिी:          

सततशहरी बागवानी: 
अपने काबबन पदचिह्नको कमकरना

टिकाऊ बागवानी के लिए त्वररत 
सुझाव:

1. देशी या परागण-अनुकूि पौधों को चुनें ब्र्न्हें 
कम पानी की आवश्यकता होती है और 
परागणकों को आकषिथत करते हैं, र्ो रै्व 
षवषवधता का समथथन करते हैं।

2. बाररश के पानी को बैरि में इकट्ठा करके 
पानी का संरक्षण करें या लमट्टी की नमी बनाए 
रखने और पानी की जरूरतों को कम करने के 
लिए मब््चंग का उपयोग करें।

3. पौधों को पोिण देने के लिए या प्राकृततक 
कीट तनवारक (उदाहरण के लिए, टमाटर के साथ 
गेंदा) िगाने के लिए र्ैषवक खाद का उपयोग 
करके र्ैषवक उवथरक और कीट तनयंत्रण का
प्रयास करें।

4. अपने बगीचे में पोिक तत्वों को पुनः उपयोग 
में िाने के लिए रसोई के स्कै्रप के लिए एक 
छोटे कम्पोस्ट बबन से खाद बनाना शुरू करें।

द्वारा षवत्त पोषित:



गहृ बागवानी िेकलिस्ि
अपना स्थायी उद्यान स्थाषपत करने और 
प्रत्येक चरण की र्ांच करने के लिए इस 
चेकलिस्ट का उपयोग करें!
अपने बगीचे की र्गह चुनें: अच्छी धपू 
वािी र्गह (बािकनी, आँगन, या खखडकी) 
चुनें।
कंटेनरों या ऊंचे प्िॉट का चयन करें: र्ि 
तनकासी छेद वािे कंटेनरों का उपयोग करें 
या ऊंचे प्िॉट का तनमाथण करें।
देशी या परागण-अनुकूि पौधे चुनें: बीसी की 
र्िवायु के अनुकूि पौधे चुनें र्ो स्थानीय 
र्वै षवषवधता का समथथन करते हैं।
लमट्टी तैयार करें: पौधों को पनपने में मदद 
करने के लिए पोिक तत्वों से भरपूर, 
र्षैवक लमट्टी का उपयोग करें।
रेन बैरि या ड्रिप लसचंाई का उपयोग करें: 
विाथ र्ि एकत्र करके या ड्रिप लसस्टम का 
उपयोग करके पानी का संरक्षण करें।
एक कम्पोस्ट बबन शुरू करें : बचे हुए खाद्य 
पदाथों को पोिक तत्वों से भरपूर खाद में 
बदिें।
र्षैवक कीट तनयंत्रण का उपयोग करें: 
प्राकृततक कीट प्रबंधन के लिए साथी रोपण, 
नीम का तेि, या िहसुन स्पे्र का प्रयास 
करें।
धूप वािी र्गह पर रखें: र्डी-बूटटयों और 
सब्जर्यों को आम तौर पर प्रततटदन 6+ घंटे 
की धूप की आवश्यकता होती है I

सतत बागवानी िेकलिस्िऔर
संसाधन

बीसी संसाधन: 
• वैंकूवर शहर बागवानी संसाधन: 
www.vancouver.ca/gardening

• मौसमी उत्पादन मागथदलशथका : 

www.eatlocal.org

• कक्षा फाउंडेशन में बीसी कृषि: 
www.bcaitc.ca

• बीसी ककसान बार्ार संघ: 
www.bcfarmersmarket.org

• कंपोब्स्टंग टूिककट: www.compost.bc.ca

• शून्य अपलशष्ट व्यंर्न षवचध:   
www.zerowaste.com/recipes

• विाथ र्ि संचयन मागथदलशथका: 
www.rainwaterbc.com

• वेस्ट कोस्ट बीर् उगाने संबंधी मागथदलशथकाएँ: 
www.westcoastseeds.com

सतत बागवानी का अथथ है ऐसे तरीकों 
से पौधे उगाना र्ो संसाधनों का संरक्षण 
करें, अपलशष्ट को कम करें और 
स्थानीय पाररब्स्थततकी तंत्र का समथथन 
करें।

द्वारा षवत्त पोषित:
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