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गतिविधि: आपकी आउटडोर एडिेंचर योजना

गंतव्य:_________________________

यात्रा की ततथि: ____________________

समूह के सदस्य: ___________________

तियोजित गततविथियााँ: ______________

तैयारी चेकलिस्ट: __________________

☐िक्शा और कम्पास
☐ पािी और िाश्ता
☐ प्रािलमक थचककत्सा ककट
☐ उपयुक्त कपडे
☐ कचरा बैग

"कोई तिशाि ि छोड़ें" का अिथ है प्रकृतत का
सम्माि करिा और उसकी देखभाि करिा, हमारे
सीलमत संसाििों और भविष्य के मिोरंिि के
अिसरों की रक्षा करिे म़ें अपिा योगदाि देिा।

कोई तनशान न छोडें सिदिाांि:

1. पहले िे योजना बनाएां और िैयारी करें
• अपिे गंतव्य के बारे म़ें शोि कऱें।
• मौसम और पाकथ के तियमों की िााँच कऱें।
2. टटकाऊ ििहों पर यात्रा और सशविर लगाएँ
• स्िावपत पगडंडडयों और लशविर स्ििों पर ही

रह़ें।
• झीिों और िददयों से कम से कम 200 फीट की

दरूी पर लशविर िगाएाँ।
3. कचरे का उधचि िरीके िे तनपटान करें
• िो सामाि आप पैक करके तिकाि़ें, उसे पैक

कऱें।
• तिददथष्ट कचरा तिपटाि सुवििाओं का उपयोग

कऱें।
4. जो टिख रहा है उिे िहीां छोड िें
• प्राकृततक पयाथिरण को संरक्षक्षत रख़ें; पत्िरों

और पौिों को िहीं छोड द़ें िहााँ िे हैं।
• सांस्कृततक और ऐततहालसक किाकृततयों का

सम्माि कऱें।
5. कैम्प फायर के प्रभाि को कम करें
• िब संभि हो तो कैम्प स्टोि का उपयोग कऱें।
• केिि तिददथष्ट अजनि गड्ढों का उपयोग कऱें

और केिि छोटी, मतृ िकडी ही ििाएाँ।
6. िन्यजीिों का िम्मान करें
• िाििरों को दरू से देख़ें।
• अपिा भोिि और कचरा सुरक्षक्षत रख़ें।
7. अन्य आगांिुकों के प्रति विचारशील रहें
• शोर का स्तर कम रख़ें।
• प्रकृतत की शांतत और जस्िरता का सम्माि

कऱें।

बीिी के खूबिूरिआउटडोर का जजम्मेिारी िे
आनांि लें 

द्िारा वित्तपोवित:

बीिी िन्यजीि िुरक्षा गाइड
बाहर िुरक्षक्षि रहने के सलए एक िांिािन:
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जजम्मेिार मनोरांजन युजतिया:ँ
िुरक्षक्षि रहें:
• हमेशा अपिी योििाओं के बारे म़ें ककसी को

सूथचत कऱें।
• प्रािलमक थचककत्सा ककट साि रख़ें और

बुतियादी प्रािलमक थचककत्सा के बारे म़ें िाि़ें।
तनयमों को जानें:
• पाकथ के तियमों से खुद को पररथचत कऱें।
• िन्यिीिों और उिके आिासों का सम्माि

कऱें।
जांगल की आग की रोकथाम:

• अपिी यात्रा से पहिे आग पर प्रततबंि की
िााँच कऱें।

• कभी भी कैम्प फायर को बबिा देखे ि छोड़ें।
हररि रहें:
• पयाथिरण के अिुकूि उत्पादों का उपयोग कऱें।
• कीटों को रोकिे के लिए बाहर से ििाऊ िकडी

िािे से बच़ें।
ध्यान रखें:
• िन्यिीिों से सुरक्षक्षत दरूी बिाए रख़ें।
• भूलम के सांस्कृततक महत्ि का सम्माि कऱें।

जजम्मेिार मनोरांजन युजतियाँ और िांिािन

बीिी में िांिािन:

कोई तनशान न छोडें कनाडा leavenotrace.ca
• प्राकृततक स्िािों की सुरक्षा के लिए कोई

तिशाि ि छोड़ें के सात लसद्िांतों को बढािा
देता है।

बीिी पाकक : bcparks.ca
• बीसी के पाकों, संरक्षण और आगंतकु

ददशातिदेशों के बारे म़ें िािकारी के लिए
आथिकाररक साइट।

WILDSAFEBC: wildsafebc.com
• िन्यिीिों के साि सुरक्षक्षत रूप से सह-

अजस्तत्ि और मािि-िन्यिीि संघिथ को कम
करिे के लिए सुझाि।

स्ििेशी पयकटन बीिी: indigenousbc.com
• स्िदेशी िेततृ्ि िािे पयथटि अिुभिों और

सांस्कृततक सम्माि को बढािा देता है।

ACCESS BC - सुिभ

िम्मान और िामांजस्य
बी.सी. के पाकथ स्िदेशी िोगों के लिए
महत्िपूणथ हैं। बी.सी. पाकथ स्िदेशी समुदायों के
साि लमिकर भूलम के साि उिके तिरंतर
संबंिों का सम्माि करते हैं। www.bcafn.ca 

पर बी.सी. अस़ेंबिी ऑफ़ फस्टथ िेशसं पर
िाकर अथिक िािकारी प्राप्त कऱें

याि रखें: आपके कामों से बहुत फ़कथ पडता है! साि
लमिकर हमआिे िािी पीदढयों के लिए बी.सी. के
खूबसूरत बाहरी स्िािों की रक्षा कर सकते हैं और
उिका आिंद िे सकते हैं।

द्िारा वित्तपोवित:

आउटडोर मिोरंिि
बीसी पाकों म़ें सुिभ
पगडंडडयों,
सुवििाओं और
कायथक्रमों के बारे म़ें
िािकारी।
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