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घर में छोटे-छोटे बदलाव करने से आपके ऊर्ाा 
बबल और पर्ाावरण पर बडा प्रभाव पड सकता है।
आरंभ करने में आपकी सहायता के लिए यहां 
कुछ आसान सुझाव दिए गए हैं:
ऊर्ाा दक्षता के ललए त्वररत तरीके
कमरे से बाहर ननकिते समय िाइट बंि कर िें।
जब इस्तेमाि में न हों तो इिेक्ट्रॉननक उपकरणों 
और चाजजर को अनप्िग कर िें।
एि.ई.डी. बल्ब का इस्तेमाि करें : वे तापिीप्त 
बल्बों की तुिना में 75% कम ऊजाज का उपयोग 
करते हैं।
कपडे धोने के लिए ठंडे पानी का इस्तेमाि करें 
और केवि पूरा िोड ही चिाएँ।
जब संभव हो तो ड्रायर का इस्तेमाि करने के 
बजाय कपडों को हवा में सुखाएँ।
इन्सुलेशन और ड्राफ्ट-प्रूफ िं ग
• ड्राफ्ट को रोकने के लिए खखडककयों और 

िरवाजों को वेिरस्ट्स्रपपगं से सीि करें।
• सदिजयों के िौरान गमी को अंिर और गलमजयों 

के िौरान बाहर रखने के लिए अपने अटारी या 
िीवारों पर इन्सुिेशन िगाएं।

घर पर ऊर्ाा दक्षता

कुशल हीटटिंग और कूललिंग

• सदिजयों में अपने थमोस्टेट को कम और 
गलमजयों में ज़्यािा सेट करें, खास तौर पर 
जब आप घर पर न हों।

• एयर कंडीशननगं पर ननभजर रहने के बजाय 
प्राकृनतक वेंदटिेशन के लिए पंखे और खुिी 
खखडककयाँ इस्तेमाि करें।

• अपने हीदटंग और कूलिगं लसस्टम को
बेहतर प्रिशजन के लिए बनाए रखें।

ऊर्ाा प्रभावी उपकरण
• एनजी स्टार® उपकरणों की तिाश करें, जो

कम ऊजाज का उपयोग करते हैं।
• जब उपयोग में न हों तो उपकरणों को बिं कर

िें या ऊजाज-बचत सेदटंग्स का उपयोग करें

क्र्ा आप बीसी हाइड्रो के समर्-आधाररत 
मूल्र् ननधाारण के साथ आवासीर् स्तररत 
दर के बारे में र्ानते हैं? इस योजना के 
तहत, शाम के समय (शाम 4 बजे से रात 
9 बजे तक) बबजिी ज़्यािा महंगी होती है 
और रात के समय (रात 11 बजे से सुबह 
7 बजे तक) सबसे सस्ती होती है। दिन के 
अन्य समय में आपको यह सामान्य िर 
पर लमिती है।  

द्वारा पवत्तपोपित:
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होम एनर्ी ऑडिट चेकललस्ट
❑ िाइदटंग की जाँच करें: क्ट्या आप एिईडी बल्ब का उपयोग कर रहे हैं?
❑ ड्राफ्ट: खखडककयों और िरवाजों के आस-पास जाँच करें। क्ट्या ड्राफ्ट हैं?
❑ थमोस्टेट: क्ट्या यह आपके घर पर न होने पर ऊजाज-बचत तापमान पर सेट है?
❑ उपकरण: क्ट्या वे एनजी स्टार® रेटेड हैं?
❑ िॉन्ड्री: क्ट्या आप ठंडा पानी और पूरा िोड इस्तेमाि कर रहे हैं?
❑ इिेक्ट्रॉननक्ट्स को अनप्िग करें : क्ट्या चाजजर, डडवाइस और छोटे उपकरण उपयोग में न होने 

पर अनप्िग ककए जाते हैं?
❑ खखडककयाँ और पिे: क्ट्या आप सदिजयों में गमी बनाए रखने के लिए रात में पिे बंि करत ेहैं 

और दिन में रोशनी आने के लिए उन्हें खोिते हैं?

ऊर्ाा उपर्ोगऔर लागत में कमी

अनुवती कारावाई

अपना ऑडडट पूरा करने के बाि, ऊजाज बचाने के
लिए आप जो एक चीज बििेंगे, उसके बारे में
सोचें।
ऊजाज बचाने के पवचारों को फैिाने के लिए अपने
बििावों को िसूरों के साथ साझा करें!

ऊर्ास्स्वता का लेखापरीक्षण
अपने घर की ऊजाज ऑडडट खुि करें। इस 
चेकलिस्ट को घर िे जाएं और उन क्षते्रों की 
पहचान करें जहां आप ऊजाज िक्षता में सुधार 
कर सकते हैं। अपने ऑडडट के बाि, ऊजाज
बचाने के लिए आप जो कुछ बििना चाहेंगे, 
उसे साझा करें!

सिंसाधन

बीसी हाइड्रो की ऊजाज-बचत
युस्ट्क्ट्तया:ँ

फोदटजसबीसी छूट:

क्ट्िीनबीसी ऊजाज िक्षता
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