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आपातकालीन तैयारी का मतलब सक्रिय और 
तैयार रहना है। एक योजना बनाकर, क्रकट 
इकट्ठा करके, और अपने स्थानीय संसाधनों 
को जानकर, आप अपने और अपने प्रियजनों 
की सुरक्षा के ललए सही कदम उठा रहे ह।।

बी.सी. में खतरों से निपटिे की
तैयारी

बी.सी. में अपिे खतरों को जािें
भूकंप: बी.सी. िशांत महासागरीय अग्नन वलय
पर ग्स्थत है, जो इसे प्रवश्व के सवााधधक सक्रिय
भूभागों में से एक बनाता है।
बाढ़: बीसी नदी बाढ़ के ितत संवदेनशील है, 
प्रवशेष रूप से वसंत में जब बर्ा  प्रपघलती है, 
और भारी वषाा या तूर्ानी लहरों के दौरान 
तट बाढ़ में आ जाते ह।।
जगंल की आग: बीसी प्रवशाल जंगलों का घर 
है, और जंगलों में आग एक महत्वपूर्ा
मौसमी खतरा है। यह प्रवशेष रूप से 
आंतररक और कैररबू के्षत्रों में देखा जाता है।
भूस्खलि: बीसी के पहाडी इलाके को देखते 
हुए, भूस्खलन एक सामान्य खतरा है।
अत्यधिक मौसम: बीसी प्रवलभन्न चरम
मौसम की घटनाओं के ितत संवेदनशील है, 
ग्जसमें सर्दायों में भारी बर्ा बारी, गलमायों में 
अत्यधधक गमी, और बाररश के तूर्ान 
शालमल ह। जो बाढ़ या भूस्खलन का कारर् 
बनते ह।।
सुिामी: बीसी में तटीय समुदाय सुनामी के 
जोखखम में ह।।
सार्वजनिक स्र्ास््य आपातकाल: बीसी को 
महामारी या स्वास््य संकट के जोखखम का 
सामना करना पडता है, जसैा क्रक हमने 
COVID-19 महामारी के दौरान देखा है।

PreparedBC 
आपातकालीन तैयारी के ललए 
िाथलमक संसाधन है और 
इसमें बाढ़, जगंल की आग 
और भूकंप जैसे घटनाओं के 
ललए तनवालसयों को तैयार 
करने में मदद करने के ललए 
खतरे-प्रवलशष्ट मागादलशाकाएँ 
ह।।

Emergency Info BC 
वास्तप्रवक समय की 
आपातकालीन चेतावतनयों
और अपडेट के ललए 
आधधकाररक स्रोत है।द्वारा प्रवत्तपोप्रषत:

आपातकालीि तैयारी के ललए 
संसािि:



एक योजिा बिाएं
एक योजना महत्वपूर्ा है क्योंक्रक आपात 
ग्स्थततयाँ अराजकता पैदा कर सकती ह।, और 
एक योजना भय और अतनग्श्चतता को कम 
करने में मदद करती है।
हर व्यग्क्त की जरूरतों के बारे में सोचें; बच्चों 
को आरामदायक सामान की आवश्यकता हो 
सकती है, बुजुगा पररवार के सदस्यों को प्रवशेष 
दवाओं की आवश्यकता हो सकती है, पालतू 
जानवरों की अपनी आवश्यकताएँ होती ह।।

अंनतम चेकललस्ट:
❑ अपने स्थानीय खतरों को जानें
❑ अपनी आपातकालीन योजना बनाएं 

और साझा करें
❑ अपना आपातकालीन क्रकट बनाएं
❑ सभी के ललए जल्दी ले जाने वाले 

बैग पैक करें
❑ संचार संपका  तनधााररत करें

अपिीआपातकालीि तैयारी योजिा
बिाएं

याद रखें!
"PreparedBC Fill-in-the-
Blanks Planner" एक 
इंटरैग्क्टव, भरने योनय 
आपातकालीन योजना टेम्पलेट 
िदान करता है। इसे योजना 
बनाना आसान बनाने के ललए 
डडजाइन क्रकया गया है, ग्जसमें 
आपातकालीन संपका , तनकासी 
मागा और बैठक स्थलों जैसे 
आवश्यकताएँ शालमल ह।।

आपातकालीि ककट आर्श्यकताएँ    

 पानी: ितत व्यग्क्त ितत र्दन 4 लीटर, न्यूनतम 
3 र्दनों के ललए।
अवलशष्ट खाद्य पदाथा: आसान खोलने योनय, 
तैयार खाने योनय खाद्य पदाथा जैसे कैन क्रकए गए 
सामान, िोटीन बार और सूखे मेवे।

टॉचा और बैटरी: बबजली कटौती के ललए आवश्यक, 
साथ ही सेल र्ोन के ललए बैकअप बैटरी चाललत 
चाजार।

िाथलमक धचक्रकत्सा क्रकट: पट्र्टयाँ, कीटार्ुनाशक 
और कोई व्यग्क्तगत दवाएँ।

व्यग्क्तगत स्वच्छता वस्तुएँ: हाथों की सर्ाई करने 
वाला, गीले पोंछे, मास्क और अन्य आवश्यक 
वस्तुएँ।

गै्रब-एंड-गो बैग आर्श्यकताए:ँ
• महत्वपूर्ा दस्तावेज
• खाना और पानी
• बुतनयादी िाथलमक धचक्रकत्सा सामग्री
• नकद और अततररक्त चाबबयाँ

आपदा के दौराि संचार:
योजना बनाएं क्रक आप कैसे संवाद करेंगे 
यर्द सेल टावर ओवरलोडेड ह। या काम नहीं 
कर रहे ह।। प्रवकल्पों में टेक्स्ट मैसेग्जंग, 
मैसेग्जंग ऐप्स, या स्थानीय रेडडयो स्टेशन 
शालमल ह।। िभाप्रवत के्षत्र के बाहर एक संपका  
होना मदद कर सकता है यर्द स्थानीय
लाइनें बंद ह। और सुतनग्श्चत करें क्रक सभी 
घरेलू सदस्यों के पास इस संपका  की
जानकारी हो।
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