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Faire de petits changements a la maison
peut avoir un impact important sur vos
factures d’énergie et sur
'environnement.

Voici quelques conseils simples pour vous
aidera commencer:

AVANTAGE DE L’EFFICACITE
ENERGETIQUE

Eteindre les lumiéres lorsque vous quittez
une piece.

Débrancher les appareils électroniques et
les chargeurs lorsgu'ils ne sont pas utilisés

Installer des ampoules LED: elles
consomment jusqu'a 75 % d'énergie en
moins que les ampoules a incandescence.

Utiliser de I'eau froide pour la lessive et ne
faire fonctionner que des charges
completes (pleine charge).

Sécher les vétements a l'air libre, lorsque
cela est possible, au lieu d'utiliser un séche-
linge.

ISOLATION ET PROTECTION CONTRE LES
COURANTS D'AIR

Sceller les fenétres et les portes avec des
coupe-froid pour éviter les courants d'air.

Ajouter de l'isolant a votre grenier ou a vos
murs pour garder la chaleur a l'intérieur
en hiver et a lI'extérieur en été.

Saviez-vous que BC Hydro propose
un tarif résidentiel a plusieurs
niveaux avec tarification selon
I'heure de la journée?

Avec ce forfait, I'électricité est plus chere
le soir (de 16 h a 21 h) et moins chére la
nuit (de23 ha 7h).

Les autres heures de la journée sont au
tarif normal.
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EFFICACITE ENERGETIQUE A LA
MAISON

CHAUFFAGE ET CLIMATISATION
EFFICACES

Réglez votre thermostat plus bas en hiver
et plus haut en été, surtout lorsque vous
n'étes pas a la maison.

Utilisez des ventilateurs et ouvrir les
fenétres pour une ventilation naturelle au
lieu de compter surla climatisation.

Entretenez vos systémes de chauffage et
de climatisation pour des performances
optimales

APPAREILS A EFFICACITE
ENERGETIQUE

Recherchez des appareils ENERGY
STAR®, qui consomment moins d'énergie.

Eteignez les appareils lorsqu'ils ne sont
pas utilisés ou utiliser les réglages
d'économie d'énergie.
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REDUIRE LA CONSOMMATION ET
Q LES COUTS ENERGETIQUES
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AUDIT ENERGETIQUE

Réalisez votre propre audit
énergétique domestique. Emportez
cette liste de contréle chez vous et
identifiez les domaines dans lesquels
vous pouvez améeliorer l'efficacité
énergétique. Apres votre audit,
partagez une chose que vous allez
changer pour économiser de I'énergie!

-

LISTE DE CONTROLE DE L'AUDIT ENERGETIQUE DOMESTIQUE

Q Vérifiez I'éclairage : utilisez-vous des ampoules LED ?

Q Courants d'air : vérifiez autour des fenétres et des portes. Y a-t-il des courants
d'air?

O Thermostat : est-il réglé sur une température permettant d'économiser de
I'énergie lorsque vous étes absent ?

Q Appareils électroménagers : sont-ils homologués Energy Star® ?

Q Linge: utilisez-vous de I'eau froide et des charges compléetes ?

O Débranchez les appareils électroniques : les chargeurs, les appareils et les petits
appareils électroménagers sont-ils débranchés lorsqu'ils ne sont pas utilisés ?

Q Fenétres et rideaux : fermez-vous les rideaux la nuit pour conserver la chaleur
en hiver et les ouvrez-vous pour laisser entrer la lumiére pendant la journée ?

SUlvI RESOURCES

Une fois votre audit terminé, réfléchissez a * BCHydro’s

une chose que vous allez changer pour E.nergy-savmg
ips:

économiser de I'énergie. Partagez vos

changements avec d'autres pour diffuser des

idées d'économies d'énergie ! .
* FortisBC Rebates:
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