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La préparation aux situations d’urgence 
consiste à être proactif et préparé.

En créant un plan, en assemblant des kits 
et en connaissant les ressources locales, 
vous prenez les bonnes mesures pour vous 
protéger et protéger vos proches.

CONNAITRE LES RISQUES EN COLOMBIE-
BRITANNIQUE

TREMBLEMENTS DE TERRE : La Colombie-
Britannique est située sur la ceinture de feu du 
Pacifique, ce qui en fait l’une des régions les 
plus actives au monde.

INONDATIONS : La Colombie-Britannique est 
sujette aux inondations fluviales, 
particulièrement au printemps lorsque la neige 
fond, et aux inondations côtières, notamment 
lors de fortes pluies ou d'ondes de tempête. ​

FEUX DE FORÊT : La Colombie-Britannique 
abrite de vastes forêts, et les incendies de forêt 
représentent une menace saisonnière 
importante, en particulier dans les régions de 
l'intérieur et de Cariboo.

GLISSEMENTS DE TERRAIN : Étant donné le 
terrain montagneux de la Colombie-
Britannique, les glissements de terrain 
constituent un danger courant.

MÉTÉO EXTRÊME : La Colombie-Britannique 
est vulnérable à divers événements 
météorologiques extrêmes, notamment de 
fortes tempêtes de neige en hiver, des vagues 
de chaleur extrême en été, ainsi que des 
tempêtes de pluie qui provoquent des 
inondations ou des coulées de boue.

TSUNAMIS : Les communautés côtières de la 
Colombie-Britannique sont exposées aux 
tsunamis.

URGENCES DE SANTÉ PUBLIQUE : La 
Colombie-Britannique est également 
confrontée au risque de pandémies ou de crises 
sanitaires, comme nous l'avions vu pendant la 
pandémie de COVID-19.

 

PreparedBC est la 
principale ressource en 
matière de préparation aux 
situations d’urgence et 
propose des guides 
spécifiques aux risques 
pour aider les résidents à se 
préparer à des événements 
tels que les inondations, les 
incendies de forêt et les 
tremblements de terre.

Urgence Info BC est la 
source officielle dealertes et 
de mises à jour d'urgence 
en temps réel.
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RESSOURCES POUR LA PRÉPARATION 
AUX SITUATIONS D'URGENCE :



ÉLABORER UN PLAN

Un plan est important car les urgences 
peuvent créer le chaos, il aide aussi à 
réduire la peur et l’incertitude. 

Penser aux besoins de chaque personne : 
les enfants peuvent avoir besoin 
d’articles de réconfort, les 
personnes âgés de la famille peuvent 
avoir besoin de médicaments spéciaux, 
les animaux domestiques ont leurs 
propres besoins.

LISTE DE CONTRÔLE FINALE :

❑ Connaitre les dangers locaux
❑ Créer et partager votre plan d'urgence
❑ Créer votre trousse d'urgence
❑ Préparer des sacs à emporter pour tout 

le monde
❑ Désignez des contacts de 

communication

ÉLABORER VOTRE PLAN 
D'URGENCE

A NE PAS OUBLIER ! 

Le planificateur à compléter 
de PreparedBC propose un 
modèle de plan d'urgence 
interactif à remplir. Il est 
conçu pour faciliter la 
planification, en couvrant les 
éléments essentiels comme 
les contacts d'urgence, les 
itinéraires d'évacuation et les 
points de rendez-vous.

ARTICLES DE LA TROUSSE 
D'URGENCE

Eau : au moins 4 litres par personne et 
par jour pendant au moins 3 jours.

Nourriture non périssable : aliments prêts 
à manger et faciles à ouvrir, tels que des 
conserves, des barres protéinées et des 
fruits secs.

Lampe de poche et piles : indispensables 
en cas de panne de courant, ainsi qu'un 
chargeur de secours à piles pour les 
téléphones portables.

Trousse de premiers secours : 
pansements, désinfectants et 
médicaments personnels.

Articles d'hygiène personnelle : 
désinfectant pour les mains, lingettes 
humides, masques et autres articles 
nécessaires.

ESSENTIELS DU SAC À EMPORTER :

• Documents importants
• Nourriture et eau
• Articles de premiers secours de base
• Espèces et clés de rechange

COMMUNIQUER EN CAS DE 
CATASTROPHE

Prévoir la methode de communication si 
les antennes-relais sont surchargées ou 
ne fonctionnent pas. Par exemple utiliser 
des SMS, des applications de messagerie 
ou des stations de radio locales. Avoir un 
contact à l'extérieur de la zone touchée 
pour relayer l'information si les lignes 
locales sont hors service et s'assurer que 
tous les membres du foyer disposent des 
coordonnées de ce contact.

Financé par :


	Slide 1
	Slide 2

