
نصائح عملية للبستنة الحضرية المستدامة تقلل من بصمتك 
الكربونية

تسوق في أسواق المزارعين أو محلات البقالة المحلية : شراء محلي
.لدعم الزراعة المحلية وتقليل انبعاثات النقل

ل اختر الفواكه والخضروات في الموسم لتقلي: تناول المنتجات الموسمية
.بصمتك الكربونية

خطط للوجبات مسبقا ، واستخدم بقايا الطعام بشكل: تقليل هدر الطعام
.إبداعي ، وقم بتحويل بقايا الطعام إلى سماد

أ ابد. حتى حديقة الأعشاب الصغيرة يمكن أن تحدث فرقا: تنمو بنفسك
.بالنباتات سهلة النمو مثل الريحان أو الخس أو الطماطم

أهم فوائد البستنة المستدامة

تقلل زراعة منتجاتك الخاصة من نفايات النقل : يقلل من الانبعاثات •
.والتغليف

لقحات تساعد النباتات المحلية والصديقة للم: يدعم النظم البيئية المحلية• 
.في الحفاظ على التنوع البيولوجي

تخلق الحدائق الحضرية مساحات خضراء تتكيف مع : يبني المرونة• 
.تغير المناخ مع تقديم منتجات طازجة يمكن الوصول إليها

:برامج إعادة التدوير وتحويل السماد في المدينة

Vancouver: Richmond:   Burnaby:    Coquitlam: 

New Westminster:     Port Coquitlam: Surrey:

                                                                                               
Port Moody:       Ridge Meadows:          Langley:          

: البستنة الحضرية المستدامة
تقليل بصمتك الكربونية

نصائح سريعة للبستنة المستدامة

اختر النباتات المحلية أو الصديقة . 1

مية للملقحات النباتات المحلية التي تتطلب ك

أقل من المياه وتجذب الملقحات ، مما يدعم 

.التنوع البيولوجي

الحفاظ على المياه عن طريق جمع مياه . 2

الأمطار في براميل أو استخدام التغطية 

ات للاحتفاظ برطوبة التربة وتقليل الاحتياج

.من المياه

جرب الأسمدة العضوية ومكافحة الآفات . 3

و باستخدام السماد العضوي لتغذية النباتات أ

على سبيل )زراعة رادع الآفات الطبيعية 

(.المثال ، القطيفة مع الطماطم

ابدأ في التسميد باستخدام صندوق سماد . 4

صغير لبقايا المطبخ لإعادة تدوير العناصر

.الغذائية مرة أخرى إلى حديقتك

:بتمويل من



قائمة مراجعة البستنة المنزلية

استخدم قائمة التحقق هذه لإعداد حديقتك 
!المستدامة والتحقق من كل خطوة

❑ شرفة أو )حدد مكانا : اختر مساحة حديقتك
به ضوء الشمس ( فناء أو حافة النافذة

.الجيد

❑ : حدد الحاويات أو الأسرة المرتفعة
استخدم الحاويات ذات فتحات التصريف 

.أو قم ببناء سرير مرتفع

❑ : اختر نباتات محلية أو صديقة للملقحات
اختر نباتات مناسبة لمناخ كولومبيا 

.ليالبريطانية تدعم التنوع البيولوجي المح

❑ ة استخدم التربة العضوي: تحضير التربة
الغنية بالمغذيات لمساعدة النباتات على 

.الازدهار

❑ : أضف برميل المطر أو الري بالتنقيط
حافظ على المياه عن طريق جمع مياه 

.الأمطار أو استخدام أنظمة التنقيط

❑ حول بقايا الطعام إلى : ابدأ صندوق السماد
.سماد غني بالمغذيات

❑ جرب : استخدم مكافحة الآفات العضوية
الزراعة المصاحبة أو زيت النيم أو رذاذ 

.الثوم للإدارة الطبيعية للآفات

❑ تحتاج الأعشاب : ضعها في مكان مشمس
ساعات من + 6والخضروات عموما إلى 

.ضوء الشمس يوميا

قائمة مراجعة البستنة المستدامة 
والموارد

موارد كولومبيا البريطانية

• : موارد البستنة في مدينة فانكوفر
www.vancouver.ca/gardening

• : دليل المنتجات الموسمية   www.eatlocal.org

• مؤسسة الزراعة في الفصل الدراسي في كولومبيا 
: البريطانية www.bcaitc.ca

• : جمعية أسواق المزارعين في كولومبيا البريطانية
www.bcfarmersmarket.org

• : مجموعة أدوات التسميد
www.compost.bc.ca

• : وصفات خالية من النفايات
www.zerowaste.com/recipes

• : دليل حصاد مياه الأمطار
www.rainwaterbc.com

• : أدلة زراعة بذور الساحل الغربي
www.westcoastseeds.com

ق تعني البستنة المستدامة زراعة النباتات بطر

تحافظ على الموارد وتقلل من النفايات وتدعم 

.النظم البيئية المحلية

:بتمويل من
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