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يمكن أن يكون لإجراء تغييرات صغيرة في 
.المنزل تأثير كبير على فواتير الطاقة والبيئة       

:فيما يلي بعض النصائح السهلة لمساعدتك على البدء

 مكاسب سريعة لكفاءة الطاقة

• .أطفئ الأنوار عند مغادرة الغرفة

• افصل الإلكترونيات وأجهزة الشحن عندما لا تكون قيد 
.الاستخدام

• تستخدم طاقة أقل بنسبة  :LEDالتبديل إلى مصابيح 
.٪ من المصابيح المتوهجة75تصل إلى 

• استخدم الماء البارد للغسيل وقم بتشغيل الأحمال 
.الكاملة فقط

• جفف الملابس في الهواء ، عندما يكون ذلك ممكنا ، 
.بدلا من استخدام المجفف

العزل والتدقيق في السحب 

• .أغلق النوافذ والأبواب بإزالة التيارات الجوية

• أضف العزل إلى العلية أو الجدران للحفاظ على 
الحرارة بالداخل خلال فصل الشتاء والخارج خلال 

.فصل الصيف

كفاءة الطاقة في المنزل

تدفئة وتبريد فعالة

• اضبط منظم الحرارة على مستوى منخفض في 

الشتاء وأعلى في الصيف ، خاصة عندما لا تكون 

.في المنزل

• ة استخدم المراوح والنوافذ المفتوحة للتهوية الطبيعي

.بدلا من الاعتماد على تكييف الهواء

• حافظ على أنظمة التدفئة والتبريد للحصول على 

.الأداء الأمثل

أجهزة موفرة للطاقة

• التي  ®ENERGY STARابحث عن أجهزة 

.تستهلك طاقة أقل

• قم بإيقاف تشغيل الأجهزة عندما لا تكون قيد 

الاستخدام أو استخدم إعدادات موفرة للطاقة

 BCهل تعلم عن السعر المتدرج السكني لشركة 
Hydro مع تسعير الوقت من اليوم؟ 

في هذه الخطة ، تكون الكهرباء أغلى ثمنا خلال المساء 

والأرخص بين ( مساء9مساء حتى 4من الساعة )

(  صباحا7مساء حتى 11من الساعة )عشية وضحاها 

.الأوقات الأخرى من اليوم بمعدل منتظم

:بتمويل من
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قائمة مراجعة تدقيق الطاقة المنزلية

❑ هل تستخدم مصابيح : تحقق من الإضاءة LED؟

❑ هل هناك مسودات؟. تحقق من النوافذ والأبواب: المسودات

❑ هل يتم ضبطه على درجة حرارة موفرة للطاقة عندما تكون بعيدا؟: ترموستات

❑ الطاقة؟® هل هي مصنفة نجمة: الأجهزة

❑ هل تستخدم الماء البارد والأحمال الكاملة؟: الغسيل

❑ هل يتم فصل أجهزة الشحن والأجهزة والأجهزة الصغيرة عندما لا تكون قيد الاستخدام؟: افصل الإلكترونيات

❑ ول هل تغلقون الستائر ليلا للحفاظ على الحرارة خلال فصل الشتاء وتفتحونها للسماح بدخ: النوافذ والستائر

الضوء أثناء النهار؟

هاتقليل استخدام الطاقة وتكاليف

المتابعة
بعد الانتهاء من التدقيق، فكر في شيء 

شارك. واحد ستغيره لتوفير الطاقة

يتغير مع الآخرين لنشر الأفكار الموفرة 

!للطاقة

تدقيق الطاقة

خذ قائمة التحقق هذه .  قم بإجراء تدقيق الطاقة في منزلك

إلى المنزل وحدد المجالات التي يمكنك فيها تحسين كفاءة 

بعد التدقيق ، شارك شيئا واحدا ستغيره لتوفير . الطاقة

!الطاقة

موارد
▪ نصائح موفرة للطاقة من 

BC Hydro:

▪ :FortisBCخصومات 

▪ برامج كفاءة الطاقة في  

CleanBC
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