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التأهب للطوارئ يتعلق بالاستباقية 
من خلال إنشاء خطة . والاستعداد

وتجميع المجموعات ومعرفة مواردك 
المحلية ، فإنك تتخذ الخطوات الصحيحة

.لحماية نفسك وأحبائك

التأهب للطوارئ في كولومبيا البريطانية

تعرف على مخاطرك في كولومبيا البريطانية

:زلازل تقع كولومبيا البريطانية في حلقة النار في 
المحيط الهادئ ، مما يجعلها واحدة من أكثر المناطق 

 .نشاطا في العالم

:غمر كولومبيا البريطانية عرضة لفيضانات الأنهار 
ت ، خاصة في الربيع عندما تذوب الثلوج ، والفيضانا
الساحلية ، خاصة أثناء هطول الأمطار الغزيرة أو 

.العواصف

:حرائق كولومبيا البريطانية هي موطن للغابات  
را الشاسعة ، وتشكل حرائق الغابات تهديدا موسميا كبي

.، خاصة في المناطق الداخلية ومنطقة البحر الكاريبي

ا . بالنظر إلى التضاريس الجبلية:الانهيارات الارضيه
في كولومبيا البريطانية ، فإن الانهيارات الأرضية 

 تشكل خطرا شائع

ة كولومبيا البريطانية معرضة لمجموع:الطقس القاسي
متنوعة من الظواهر الجوية القاسية ، بما في ذلك 
العواصف الثلجية الشديدة في الشتاء ، والحرارة 

ب الشديدة في الصيف ، والعواصف الممطرة التي تسب
.الفيضانات أو الانهيارات الطينية

انية المجتمعات الساحلية في كولومبيا البريط:تسونامي
.معرضة لخطر حدوث أمواج تسونامي

تواجه كولومبيا البريطانية :طوارئ الصحة العامة
أيضا خطر الأوبئة أو الأزمات الصحية ، كما رأينا 
 .COVID-19خلال جائحة 

ReadyBC  هو المورد الأساسي
للتأهب للطوارئ ولديه أدلة خاصة 

بالمخاطر لمساعدة السكان على 
الاستعداد لأحداث مثل الفيضانات 

.وحرائق الغابات والزلازل

هي  BCمعلومات الطوارئ 
المصدر الرسمي لتنبيهات وتحديثات

الطوارئ في الوقت الفعلي

:بتمويل من

:موارد التأهب للطوارئ



ضع خطة

الخطة مهمة لأن حالات الطوارئ يمكن أن تخلق 
الفوضى ، وتساعد الخطة في تقليل الخوف وعدم 

. اليقين

قد يحتاج الأطفال . فكر في احتياجات كل شخص
إلى أدوات الراحة ، وقد يحتاج أفراد الأسرة 

المسنون إلى أدوية خاصة ، الأليفة لها متطلباتها 
.الخاصة

:القائمة المرجعية النهائية

❑ تعرف على المخاطر المحلية الخاصة بك 

❑ إنشاء خطة الطوارئ ومشاركتها 

❑ قم ببناء مجموعة أدوات الطوارئ الخاصة 

بك 

❑ احزم حقائب الوجبات السريعة للجميع 

❑ تعيين جهات اتصال

اجعل خطة الطوارئ الخاصة بك جاهزة

!تذكر
-ReadyBC Fill-inيقدم 

the-Spaces Planner 
نموذجا تفاعليا لخطة الطوارئ 

إنه مصمم . لملء الفراغات

لتسهيل التخطيط ، ويغطي 

الأساسيات مثل جهات الاتصال 

في حالات الطوارئ وطرق 

.الإخلاء ونقاط الالتقاء

     أساسيات مجموعة أدوات الطوارئ

لترات على الأقل للشخص الواحد يوميا 4: الماء
.أيام على الأقل3لمدة 

أطعمة سهلة الفتح : الأطعمة غير القابلة للتلف
وجاهزة للأكل مثل السلع المعلبة وألواح البروتين 

.والفواكه المجففة

ضروري لانقطاع التيار : مصباح يدوي وبطاريات
الكهربائي ، بالإضافة إلى شاحن احتياطي يعمل 

.بالبطارية للهواتف المحمولة

الضمادات والمطهرات : مجموعة الإسعافات الأولية
.وأي أدوية شخصية

ل معقم اليدين والمنادي: مستلزمات النظافة الشخصية
.المبللة والأقنعة وغيرها من العناصر الضرورية

:أساسيات الحقائب السريعة
• وثائق مهمة

• الغذاء والماء

• مواد الإسعافات الأولية الأساسية

• النقد والمفاتيح الاحتياطية

التواصل أثناء الكارثة

ة خطط لكيفية التواصل إذا كانت الأبراج الخلوية محمل

تتضمن الخيارات الرسائل . بشكل زائد أو لا تعمل

النصية أو تطبيقات المراسلة أو محطات الراديو 

يمكن أن يساعد الاتصال خارج المنطقة . المحلية

المصابة في نقل المعلومات إذا كانت الخطوط المحلية 

معطلة والتأكد من أن جميع أفراد الأسرة لديهم 

.معلومات جهة الاتصال هذه

:بتمويل من
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