
ਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚ ਸਆੁਗਤ ਹ ੈਵੀਡਿਓ ਆਦਿਵਾਸੀ (ਇਨਡਿਜਨੈੈੱ ਸ) ਲੋਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤ ੇਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼਼ਾਲ ਅਮੀਰੀ ਬਾਰ ੇ
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਦਂੀ ਹ ੈਅਤ ੇਅਜਿਹਾ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੰਝਲਦਾਰ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੇ ਇਸ 
ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਅਤ ੇਆਦਿਵਾਸੀ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ 
ਘੜਿਆ ਹ।ੈ   

ਵੀਡਿਓ ਦਖੇਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਾਨੰੂ ਆਸ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚ ਆਦਿਵਾਸੀ 
ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਨਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱਣ ਲਈ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਹਵੋਗੇੋ। ਨਾਲ 
ਮਿਲਦੀ ਇਹ ਵੀਡਿਓ ਸਟੱਡੀ ਗਾਈਡ, ਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ 
ਬਾਰ ੇਆਪਣਾ ਗਿਆਨ ਵਧਾਉਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੋ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦੰੀ ਹ,ੈ ਲਿਕਾਂ ਅਤ ੇਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸਦੀ 
ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਆਸ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਗਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸ਼਼ੁਰ ੂ
ਕਰਨ ਦ ੇਪੋਆਇਟੰ ਵਜੋੋਂ ਕਰਗੇੋ।    

ਕਨੇੈਡਾ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਾ ਕਿਵੇੇਂ ਦਿਦੰਾ ਹੈ? ਕਨੇੈਡੀਅਨ 
ਕਸੰਟੀਚਿਊਸ਼ਨ ਐਕਟ, 1982 ਦਾ ਸੈਕਸ਼ਨ 35 (2) ਅਬਰਿਜਨਲ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਕਨੇੈਡਾ ਦ ੇ“ਇੰਡੀਅਨ”, ਇਨੂਇਟ ਅਤ ੇਮੇਟੀਸ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨ 
ਵਜੋੋਂ ਪਰਿਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਸ਼ਬਦ “ਇੰਡੀਅਨ” ਅਪਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਸ਼ਬਦ 
ਹ।ੈ ਕਨੇੈਡਾ ਦ ੇਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦ 
ਅਬਰਿਜਨਲ ਦੀ ਥਾਂ `ਤ ੇਸ਼ਬਦ ਇਨਡਿਜਨੈੈੱ ਸ ਵੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਤਰਜੀਹ 
ਵਾਲਾ ਹ।ੈ   

ਵੀਡਿਓ ਸਟੱਡੀ ਗਾਈਡ:
ਸਾਡ ੇਜੱਦੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਆੁਗਤ ਹੈ

ਸਾਲ 2016 ਵਲੇੇ ਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚ 1,673,785 ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕ ਸਨ, 
ਜੋ ਕਿ ਕੁਲੱ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 4.9 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਅੱਜ, ਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚ 
ਤਕਰੀਬਨ 634 ਵਖੋੱ ਵਖੱਰੀਆਂ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਹਨ, ਅਤ ੇਤਕਰੀਬਨ 
60 ਵਖੱਰੀ ਬੋਲੀ ਵਾਲੇ ਗਰੁਪੱ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਸਾਰ ੇਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚ, ਰਵਾਇਤੀ 
ਟਰੈੀਟਰੀਜ਼ ਅਤ ੇਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹ ੇਹਨ।.

	§ en.wikipedia.org/wiki/First_Nations

ਵੀਡਿਓ ਵਿਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਨੇੈਡਾ ਭਰ ਤੋੋਂ ਛੇ ਆਦਿਵਾਸੀ ਪ੍੍ਰਤੀਨਿਧਾਂ ਵਲੋੋਂ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਸਆੁਗਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸੀ ਂਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲਿਕਾਂ 
ਰਾਹੀ ਂਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਗਵਾਈ (ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼ ਕਲੰੋਬੀਆ – ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼)

	§ kingcome.ca

	§ youtube.com/watch?v=0ClB0OxJkiY

ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਿਹੜ ੇ
ਆਦਿਵਾਸੀ ਹਨ ਅਤ ੇਜਿਹੜ ੇਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਇਨੂਇਟ ਜਾਂ ਮੇਟੀਸ ਵਜੋੋਂ 
ਨਹੀ ਂਕਰਦ।ੇ

	§ en.wikipedia.org/wiki/Indigenous_peoples_
in_Canada

ਇਨਇੂਟ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਕ ਗਰੁਪੱ ਹ ੈਜਿਹੜ ੇਕਨੇੈਡਾ, 
ਗਰੀਨਲੈੈਂਡ ਅਤ ੇਅਲਾਸਕਾ ਦ ੇਯਖ ਠੰਢੇ 53 ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿਦੰ ੇ
ਹਨ। ਇਤਿਹਾਸਕ ਤਰੌ `ਤ ੇਇਨੂਇਟ ਨੰੂ “ਐਸਕੀਮੋਜ਼” ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, 
ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਆਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਵਰਤਿਆ ਨਹੀ ਂ
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

	§ en.wikipedia.org/w/Inuit

ਮੇਟੀਸ, ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਸ਼ਬਦ “ਟ ੂਮਿਕਸ” ਤੋੋਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਕ ਵਖੱਰਾ ਆਦਿਵਾਸੀ 
ਗਰੁਪੱ ਹ ੈਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਜੱਦ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਅਤ ੇਯਰੂਪੀਅਨ ਦੀ 
ਰਲਵੀ ਂਨਸਲ ਵਿਚੱੋੋਂ ਲੱਭਦਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਨੰੂ “ਹਾਫ-ਬਰੀਡਜ਼”  
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਹਣੁ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਅਤ ੇਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  

	§ en.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9tis_in_
Canada

ਇਨਵੂਿਕ (ਨੌਰਥਟੈੈੱਸਟ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ – ਇਨਇੂਟ)

	§ inuvik.ca/en/index.asp

	§ en.wikipedia.org/wiki/Indigenous_peoples_
in_Northern_Canada

ਪਨਟਿਕਟਨ (ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼ ਕਲੰੋਬੀਆ – ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼)

	§ syilx.org/about-us/syilx-nation

	§ pib.ca

ਸਿਕਸ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ (ਓਨਟੇਰੀਓ)

	§ sndevcorp.ca/history-of-six-nations

	§ en.wikipedia.org/wiki/Six_Nations_of_the_
Grand_River

ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਵੀਡਿਓ ਵਿਚ

Punjabi
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ਊਨਾਮਾਕੀ (ਕਪੇ ਬਰੇਟਨ, ਨੋਵਾ ਸਕਸੋ਼਼ੀਆ)

	§ cbu.ca/indigenous-affairs/mikmaq-resource-
centre/mikmaq-resource-guide/historical-
overview

ÎLE-A-LA CROSSE, (ਸਸਕਚੈਵਾਨ – ਮੇਟੀਸ)

	§ en.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele-%C3%A0-la-
Crosse

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਵੀਡਿਓ ਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚ ਦਖੇੀ ਹ ੈਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਮਿਉਨਟੀ ਜਾਂ 
ਇਲਾਕ ੇਵਿਚ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣ।ੋ ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ
ਗਗੂਲ ਸਰਚ ਕਰਕ ੇਸ਼਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਕਿ ਕਿਸ ਦ ੇਆਦਿਵਾਸੀ ਇਲਾਕ ੇ
ਉਪੱਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟਾਊਨ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰੋ ਲਿਕ ਦਖੋੇ।

ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿਆਰੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤ ੇਮੂੰਹਜ਼ਬਾਨੀ 
ਰਵਾਇਤਾਂ ਹਨ। ਆਦਿਵਾਸੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਸਭਿਆਚਾਰ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖੱਣ 
ਲਈ ਜ਼ਬਾਨੀ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਹਰ 
ਕਮਿਉਨਟੀ ਵਿਚਲੇ ਖਾਸ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਰਲੋ ਜ਼ਬਾਨੀ ਇਤਿਹਾਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹੀ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਚੇਤ ੇਰਖੱਣਾ ਹ।ੈ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤ ੇ
ਇਤਿਹਾਸ ਨੰੂ ਮੂੰਹਜ਼ਬਾਨੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਣੁਾ ਕ ੇਅਗਾਂਹ ਇਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੋੋਂ 
ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰਾਉਦਂ ੇਹਨ। ਆਦਿਵਾਸੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਸੰਕੇਤਕ 
ਵਸਤਾਂ ਅਤ ੇਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਲੈੈਂਗਏੂਜ ਰਾਹੀ ਂਵੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤ ੇਇਤਿਹਾਸ ਦੱਸਦ ੇ
ਹਨ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤਰਾਸ਼਼ੇ ਹਏੋ ਟਟੋਮ ਪੋਲ ਅਤ ੇਹਾਊਸ ਪੋਸਟਸ। 

ਹਰ ਆਦਿਵਾਸੀ ਸਭਿਆਚਾਰ, ਭਾਈਚਾਰ,ੇ ਅਤ ੇਇਥੱੋੋਂ ਤਕੱ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਅਤ ੇਰਵਾਇਤੀ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਗੀਤ ਜਾਂ ਡਾਂਸ 
ਹਨ। ਮਾਲਕੀ ਬਾਰ ੇਵਖੱ ਵਖੱ ਸਭਿਆਚਾਰਾਂ ਦ ੇਵਖੋੱ ਵਖੱਰ ੇਨਿਯਮ ਹਨ। ਕੁਝ 
ਗੀਤ, ਨਾ,ਂ ਨਿਸ਼਼ਾਨੀਆਂ ਜਾਂ ਡਾਂਸ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਖੱਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਆਗਿਆ ਲਏ ਬਿਨਾਂ ਵਰਤ,ੇ ਦਬੁਾਰਾ ਦੱਸੇ, ਨੱਚੇ ਜਾਂ ਗਾਏ 
ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦ।ੇ 

ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਕਨੇੈਡਾ ਦ ੇਗੈਰ-ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਸੰਬੰਧ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਰਿਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਉਪੱਰ ਬਸਤੀਵਾਦ, 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਘਟਨਾਵਾ,ਂ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤ ੇਨਸਲਵਾਦੀ ਵਤੀਰਿਆਂ ਨੇ ਅਸਰ 
ਪਾਇਆ ਹ।ੈ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੇ ਸਮਕਾਲੀ ਮਸਲਿਆਂ ਨੰੂ ਰਪੂ-ਰਖੇਾ ਦਿੱਤੀ 
ਹ ੈਜਿਹੜ ੇਅਜੇ ਵੀ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋੋਂ  ਮਹਿਸਸੂ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਪਰ, 
ਬੀਤ ੇਸਮੇੇਂ ਦੀਆਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਨ ਅਤ ੇਹਲੱ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਸ ਵਲੇੇ ਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚ ਵਖੱ ਵਖੱ ਉਦੱਮ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ।  

ਸਟੱਡੀ ਗਾਈਡ ਦਾ ਇਹ ਆਖਰੀ ਭਾਗ, ਵੀਡਿਓ ਵਿਚ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਕੁਝ ਇਤਿਹਾਸਕ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਵਾਧ ੂਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਦੀ ਕਸੋ਼਼ਿਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਬਸਤੀਵਾਦ

	§ en.wikipedia.org/wiki/History_of_Canada 

ਯਰੂਪੀਅਨਾਂ ਦ ੇਆਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਉਤੱਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕ 
ਰਹਿਦੰ ੇਸਨ ਅਤ ੇਉਹ ਆਪਣ ੇਨਿਵਕੇਲੇ ਸਭਿਆਚਾਰਾ,ਂ ਬੋਲੀਆ,ਂ ਅਤ ੇਜਾਣਨ 
ਦ ੇਢੰਗਾਂ ਵਿਚ ਵਧ ਫੁੱਲ ਰਹ ੇਸਨ। ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕ ਹਣੁ ਦ ੇਕਨੇੈਡਾ ਨਾਲ 
ਜਾਣ ੇਜਾਂਦ ੇਸਥਾਨ ਵਿਚ 10,000 ਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਾਲਾਂ ਤੋੋਂ ਰਹਿ ਰਹ ੇਹਨ।   

ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼ ਅਤ ੇਫਰੈੈਂਚ (ਕਨੇੈਡਾ ਦੀ ਨੀਹਂ ਰਖੱਣ ਵਾਲੇ ਦ ੋਮੋਢੀ ਕਮੌਾਂ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਉਤੱਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਕਟੰਰਲੋ ਲਈ ਲੜ ਰਹ ੇਸਨ, ਜਿਸ ਨੰੂ 
ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੇ ਕਚੱੇ ਮਾਲ ਦ ੇਇਕ ਭਰਪਰੂ ਸ੍੍ਰਰੋਤ ਵਜੋੋਂ ਦਖੇਿਆ। ਜਦੋੋਂ ਯਰੂਪੀਅਨ 
ਉਤੱਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਪਹੁਚੰੇ ਤਾਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ “ ਕਿਸੇ ਦੀ ਵੀ ਧਰਤੀ 
ਨਹੀ ”ਂ ਸਮਝਿਆ। ਯਰੂਪੀਅਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖਦੁ ਦੀਆਂ ਸਭਿਆਚਾਰਕ 
ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾ,ਂ ਧਰਮ, ਕਾਨੰੂਨ ਠੋਸੇ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਪੱਖ ਵਿਚ ਨੀਤੀਆਂ 
ਬਣਾਈਆਂ; ਕੁਝ ਨੇ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ “ਲੋਕ” ਨਹੀ ਂ
ਸਮਝਿਆ।      

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ, ਯਰੂਪੀਅਨ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤ ੇਖਿਆਲ, ਕਨੇੈਡਾ ਦੀਆਂ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤ ੇਨੀਤੀਆਂ ਵਿਚ ਸਿਸਟਮਬੱਧ ਅਤ ੇਸੰਸਥਾਈ ਵਿਤਕਰ ੇਅਤ ੇ
ਪੱਖਪਾਤ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਆਣ ਵੜ ੇਹਨ। ਅੱਜ ਬਹਤੁਾ ਕਮੰ, ਬੀਤ ੇਸਮੇੇਂ ਦੀਆਂ 
ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਵਿਤਕਰ ੇਅਤ ੇਪੱਖਪਾਤ ਦ ੇਸਿਟਿਆਂ `ਤ ੇ
ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਬਾਰ ੇਹ।ੈ     

ਇੰਡੀਅਨ ਐਕਟ, 1876 

	§ en.wikipedia.org/wiki/Indian_Act

ਇੰਡੀਅਨ ਐਕਟ ਇਕ ਫੈਡਰਲ ਕਾਨੰੂਨ ਹ ੈਜਿਹੜਾ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਕਿ 
ਆਦਿਵਾਸੀ ਰੀਜ਼ਰਵ ਅਤ ੇਬੈੈਂਡ ਕਿਵੇੇਂ ਕਮੰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹ 
ਪਰਿਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਕਿ ਕਿਸ ਦੀ ਪਛਾਣ “ਇੰਡੀਅਨ” ਵਜੋੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹ।ੈ ਇੰਡੀਅਨ ਐਕਟ, ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਿਨਾ ਵੀ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕ ੇ
ਯਰੂਪੀਅਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਸਮਾ ਲੈਣ ਦਾ ਇਕ ਹਰੋ ਯਤਨ ਸੀ। ਇਹ ਐਕਟ 
ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਵਖੱ ਵਖੱ ਪੱਖਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੰੂ “ਇੰਡੀਅਨ” 
ਦਰਜਾ ਕਿਵੇੇਂ ਮਿਲਣਾ ਜਾਂ ਦਰਜਾ ਕਿਵੇੇਂ ਗਆੁਚਣਾ ਹ,ੈ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਦਰਜਾ, ਵਟੋ ਦਾ ਹਕੱ, ਆਦਿ। ਇੰਡੀਅਨ ਐਕਟ ਅੱਜ ਵੀ ਲਾਗ ੂਹ ੈਅਤ ੇਇਹ 
ਅਜੇ ਵੀ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਇਕ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਵਾਲਾ ਅੰਸ਼ ਹ।ੈ   

ਰੀਜ਼ਰਵਜ਼: ਯਰੂਪੀਅਨਾਂ ਦ ੇਆਉਣ ਅਤ ੇਵਸਣ ਨਾਲ, ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਲੋਕਾਂ 
ਅਤ ੇਯਰੂਪੀਅਨਾਂ ਦਾ ਇਸ ਗੱਲ `ਤ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਹਇੋਆ ਕਿ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ 
ਅਤ ੇਵਸੀਲਿਆਂ ਨੰੂ ਕਣੌ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਗੇਾ, ਅਤ ੇਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦ ੇਛੋਟ ੇਟਕੁੜਿਆਂ `ਤ ੇਰਖੱਿਆ ਗਿਆ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੰੂ ਰੀਜ਼ਰਵਜ਼ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਨੇ ਛੋਟ ੇਰੀਜ਼ਰਵਾਂ ਉਪੱਰ ਰਹਿਣਾ 
ਜਾਰੀ ਰਖੱਿਆ ਹ,ੈ ਜਿਸ `ਤ ੇਕਟੰਰਲੋ ਅਜੇ ਵੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਹ।ੈ ਆਦਿਵਾਸੀ 
ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਸਰਕਾਰ ਵਿਚਕਾਰ ਬਹਤੁੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਦਾ ਇਹੀ ਆਧਾਰ ਹ।ੈ   

ਮੁਖੱ ਘਟਨਾਵਾਂ

http://cbu.ca/indigenous-affairs/mikmaq-resource-centre/mikmaq-resource-guide/historical-overview
http://cbu.ca/indigenous-affairs/mikmaq-resource-centre/mikmaq-resource-guide/historical-overview
http://cbu.ca/indigenous-affairs/mikmaq-resource-centre/mikmaq-resource-guide/historical-overview
http://en.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele-%C3%A0-la-Crosse
http://en.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele-%C3%A0-la-Crosse
http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_Canada
http://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Act


ਰੈਜ਼਼ੀਡੈੈਂਸ਼ਲ ਸਕੂਲ

	§ en.wikipedia.org/wiki/Canadian_Indian_
residential_school_system

ਇੰਡੀਅਨ ਐਕਟ ਦ ੇਸਭ ਤੋੋਂ ਤਕਲੀਫ਼ਦਹੇ ਅਸਰਾਂ ਵਿਚੱੋੋਂ ਇਕ ਰਜੈ਼਼ੀਡੈੈਂਸ਼ਲ 
ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਸੀ। ਇੰਡੀਅਨ ਰਜੈ਼਼ੀਡੈੈਂਸ਼ਲ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ 140 ਸੀ, ਜਿਸ ਨੰੂ ਫੰਡ ਫੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦਿਦੰੀ ਸੀ ਅਤ ੇਇਹ 
ਚਰਚਾਂ ਵਲੋੋਂ  ਚਲਾਏ ਜਾਂਦ ੇਸਨ। 150,000 ਨਾਲੋੋਂ  ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਆਦਿਵਾਸੀ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿਚ ਧੱਕ ੇਨਾਲ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਰਕਾਰ 
ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਯਰੂ-ੋਕਨੇੈਡੀਅਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰੀ ਸੀ।   

ਆਦਿਵਾਸੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਮਾਪਿਆਂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰਾਂ ਤੋੋਂ ਖੋਹਿਆ 
ਗਿਆ ਅਤ ੇਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੋਲੀਆ,ਂ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼਼ਾਾਂ ਅਤ ੇ
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਅਮਲਾਂ ਨੰੂ ਤਿਆਗਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬਰੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 11 ਜਨੂ 
2018 ਨੰੂ ਕਨੇੈਡਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਰਜੈ਼਼ੀਡੈੈਂਸ਼ਲ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ ਸ਼਼ਿਕਾਰ ਹਏੋ ਲੋਕਾਂ 
ਤੋੋਂ ਰਸਮੀ ਤਰੌ `ਤ ੇਮਆੁਫੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ। ਪ੍੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਵਲੋੋਂ  ਮੰਗੀ ਗਈ 
ਮਆੁਫੀ ਦੀ ਕਾਪੀ ਤੁਸੀ ਂਅੱਗੇ ਦਿੱਤ ੇਲਿਕ `ਤ ੇਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ 

	§ rcaanc-cirnac.gc.ca/eng/1100100015644/ 
1571589171655

ਕਤਲ ਹੋਈਆਂ ਅਤ ੇਗੁਮੰਸ਼਼ੁਦਾ ਆਦਿਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਲੜਕੀਆਂ

	§ mmiwg-ffada.ca/final-report

ਸਤਬੰਰ 2016 ਵਿਚ, ਕਨੇੈਡਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕਤਲ ਹਈੋਆਂ ਅਤ ੇਗੁੰਮਸ਼਼ੁਦਾ 
ਆਦਿਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਲੜਕੀਆਂ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਨੈਸ਼ਨਲ ਇਨਕੁਆਰੀ 
(ਐਮੱ ਐਮੱ ਆਈ ਡਬਲਯ ੂਜੀ) ਸ਼਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ। ਐਮੱ ਐਮੱ ਆਈ ਡਬਲਯ ੂਜੀ, 
1980 ਅਤ ੇ2012 ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਗੁੰਮ ਅਤ ੇਕਤਲ ਹਈੋਆਂ ਆਦਿਵਾਸੀ 
ਔਰਤਾਂ ਕਰਕ ੇਮਨੱੁਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦ ੇਸੰਕਟ ਬਾਰ ੇਹ।ੈ ਔਰਤਾਂ ਦ ੇਆਦਿਵਾਸੀ 
ਗਰੁਪੱ ਗੁੰਮਸ਼਼ੁਦਾ ਅਤ ੇਕਤਲ ਹਈੋਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 4,000 ਤੋੋਂ ਵੀ 
ਉਪੱਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਆਦਿਵਾਸੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹਿਮਾਇਤ ਵਿਚ ਨਿਕਲਿਆ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਇਸ ਨੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਦ ੇਸਾਂਝ ੇਟੀਚੇ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਕਠੇੱ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 

ਟਰੁਥੱ ਐਡਂ ਰੀਕਨੌਸੀਲੇਸ਼ਨ ਕਮਿਸ਼ਨ (ਟੀ ਆਰ ਸੀ)

	§ cbc.ca/news/politics/truth-and-reconciliation-
94-calls-toaction-1.3362258

ਫੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਰਜੈ਼਼ੀਡੈੈਂਸ਼ਲ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ ਵਿਰਾਸਤ ਦੀ ਘੋਖ ਕਰਨ 
ਲਈ 2008 ਵਿਚ ਟਰੁਥੱ ਐਡਂ ਰੀਕਨੌਸੀਲੇਸ਼ਨ ਕਮਿਸ਼ਨ (ਟੀ ਆਰ ਸੀ) 
ਬਣਾਇਆ। ਟੀ ਆਰ ਸੀ ਨੰੂ ਆਦੇਸ਼ ਕਨੇੈਡਾ ਵਿਚਲੇ ਰਜੈ਼਼ੀਡੈੈਂਸ਼ਲ ਸਕੂਲ 
ਸਿਸਟਮ ਦ ੇ80,000 ਪੀੜਿਤਾਂ ਦ ੇਤਜਰਬਿਆਂ ਨੰੂ ਇਕਠੱਾ ਕਰਨਾ, ਡਾਕੂਮੈੈਂਟ 
ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਯਾਦ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਪੀੜਿਤ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਤਜਰਬਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸੱਟਾਂ ਤੋੋਂ ਰਾਜ਼਼ੀ ਹਣੋਾ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਣ।   

ਸਾਲ 2015 ਵਿਚ, ਟਰੁਥੱ ਐਡਂ ਰੀਕਨੌਸੀਲੇਸ਼ਨ ਕਮਿਸ਼ਨ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਫਾਈਨਲ ਰਿਪੋਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਚੁਕੱਣ ਵਾਲੇ 94 ਕਦਮ ਛਾਪੇ, ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸਾਰ ੇਪੱਧਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਿ ਉਹ 
ਰਜੈ਼਼ੀਡੈੈਂਸ਼ਲ ਸਕੂਲਾਂ ਵਲੋੋਂ  ਕੀਤ ੇਗਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਹਾਨੀ-ਪਰੂਤੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਤ ੇਸਲੁ੍੍ਹਹਾ-ਸਫਾਈ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਸਾਂਝ ੇਯਤਨਾਂ ਵਿਚ ਨੀਤੀਆਂ 
ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਰਲ ਕ ੇਕਮੰ ਕਰਨ।

ਬਿਹਤਰ ਭਵਿਖੱ ਉਸਾਰਨਾ

ਟੀ ਆਰ ਸੀ ਦਾ ਕਮੰ ਕਨੇੈਡੀਅਨ ਇਤਿਹਾਸ ਦ ੇਖਾਸ ਤਰੌ `ਤ ੇਇਕ ਔਖੇ 
ਹਿਸੇੱ ਨੰੂ ਸਿਰਫ ਡਾਕੂਮੈੈਂਟ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਨਹੀ ਂਸੀ ਸਗੋੋਂ ਇਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਇਸ 
ਭਰਸੇੋ ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ ਆਦਿਵਾਸੀ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਆਦਿਵਾਸੀ ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰ ੇ
ਸੱਚ ਦੱਸਣਾ, ਬਿਹਤਰ ਭਵਿਖੱ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਬਿਹਤਰ ਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ 
ਪੋਆਇਟੰ ਦਿਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਸ ਦੀ ਇਕ ਨਵੀ ਂਕਿਸਮ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰਆੂਤ ਹ।ੈ

ਉਦੋੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਕਟੱੜ ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ 
ਜਦੋੋਂ ਲੋਕ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਸਚਾਈ ਨਹੀ ਂਜਾਣਦ ੇਹੁਦੰ ੇਜਾਂ ਕਈੋ ਵੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂਰਖੱਦ ੇਹੁਦੰ।ੇ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼਼ਾਹ 
ਦਿਦੰ ੇਹਾਂ: ਟੀ ਆਰ ਸੀ ਦਾ “ਕਾਲਜ਼ ਟ ੂਐਕਸ਼ਨ” ਪੜ੍ਹੋ,” ਕਿਸੇ ਫਰਿਡੰਸ਼਼ਿਪ 
ਸੈੈਂਟਰ ਵਿਚ ਜਾਉ; ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹੋ; ਆਦਿਵਾਸੀ 
ਆਰਟਿਸਟਾਂ ਵਲੋੋਂ  ਬਣਾਏ ਗਏ ਆਰਟਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉ; ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ 
ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਕਲਾਸ ਲਉ; ਆਦਿਵਾਸੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣ ੇਕਮੰ ਦੀ ਟੀਮ ਦ ੇਵਿਚ ਗਰੁਪੱ ਬਣਾਉ; ਕਨੇੈਡਾ ਭਰ ਵਿਚ ਹਣੋ ਵਲੇ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿਚ ਹਿਸੱਾ ਲਉ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਵਾਕ ਫਾਰ ਰੀਕਨੌਸੀਲੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇ
ਨੈਸ਼ਨਲ ਇਨਡਿਜਨੈੈੱ ਸ ਡਅੇ।

ਸਾਨੰੂ ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਲ ਕ ੇਕਮੰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਕ ਦਜੇੂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜਿਥੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੰੂ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਲੁ੍੍ਹਹਾ-ਸਫਾਈ (ਰੀਕਨੌਸੀਲੇਸ਼ਨ) ਇਕ ਬਹਤੁ ਹੀ 
ਨਿਜੀ ਸਫਰ ਹ ੈਅਤ ੇਅਜਿਹਾ ਹ ੈਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰ ੇਕਨੇੈਡੀਅਨਾਂ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਰਲੋ ਨਿਭਾਉਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ 
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